
 

うつ病で休職中… 

復職に不安がある、 

     どうしたらいい？ 

 

リワークプログラムって、 

何をするの？ 

山梨県立図書館 

１F イベントスペース 

開場 15：00～ 

開演 15：30～18：00 
 日時 

リワークとは 

「return to work」の略で、うつ病などで

休職した状態からの復職を意味しています 

復職を目的とした、集団で行う治療的 

リハビリテーションプログラムを 

リワークプログラムと言います 

 演目 

 

170 名 (無料・申込不要) 

 場所 

 

 定員 

 

第１部 リワーク経験者の体験談と座談会 
第２部 「復職のための心と体―準備と順序」 

 早坂 友成 先生 
杏林大学 保健学部作業療法学科 講師 

 

県内で復職支援に関わっている 

   施設紹介ブースもあります！ 

お問い合わせ：甲斐うつリワーク連絡会公開講座 事務局 

 Tel 0553-39-8611（小澤こころのクリニック 柿崎まで） 

7/14 
2018 

(土) 


